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SABATOGIOVEDI VENERDIMERCOLEDI

                                                                             

Le LEZIONI FITNESS verranno svolte nelle sale MORPHEUS e/o TRINITY.   Le Lezioni di ALLENAMENTO FUNZIONALE si svolgerranno all'aperto, all'interno del campo, o nella sala TIBET

ORARI LEZIONI STAGIONE 2022/2023                                                                                                                                                                                                                                          
Prenotazioni obbligatorie presso il desk e/o App WELL TEAM    Tel. 069364335

ORARIO

          

                                              

 

LUNEDI MARTEDI
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SALSA&BACHATA ore 21:00-23:00      
Martedi e Mercoledi      info Desk

  

                                            

19,30

                                                                                             

SALSA&BACHATA ore 21:00-23:00      
Martedi e Mercoledi      info Desk

                                          

                            

                             

                                            

MATRIX SSD a r.l. PROPAGANDA ATTIVITÀ FISICA DIDATTICA SPORTIVA DILETTANTISTICHE                         Affiliazioni CONI : FIN FIPE CSAIN UISP FIJLKAM 
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Elenco Discipline delibera consiglio nazionale 10/05/2017 CONI n° 111 - 112 -113 -111-115 (sport Ginnastica n° 35), Disciplina CONI n° 17 -18 (Atletica Leggera), Disciplina CONI n° 76   (sport Ciclismo n° 24), Disciplina CONI n° 217 (sport Pesistica n°63 )                                                                                                                                                                                                              

                                                

La Direzione del MATRIX SSD a r.l.  si riserva il diritto di variare il presente planning in qualsiasi momento. Le lezioni hanno durata di 45 minuti                                                                                 

                                                                                                                                   DA OTTOBRE 20,30

                                 

                                                                           

19,30
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